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Cinturones - Grilletes - Tirantes - Entrenadores

Características:
• Material: Neopreno
• Color negro
• Fácil de usar y ajustar
• La cadena permite añadir diferentes pesos para aumentar la 
   intensidad de los  ejercicios de fuerza
• Diseñado para realizar ejercicios que  
   involucran los músculos de la espalda y el pecho

Cinturón de soporte para peso

15GIMNAS524CH

Código

 $667.00

Precio

Unidad: 1 pieza   Master: 1 pieza

Tirante musculador “Cinturón ruso”
Características:
• Ejercicios de estiramiento muscular “excéntrico” 
(isquios, glúteos y lumbares).
• Mejora la flexibilidad y la descontracturación.
• Reduce la frecuencia de lesiones de la musculatura 
isquiotibial, poco acostumbrada a realizar trabajo 
excéntrico.
• Cinturon: 100X7.62cm
• Cinta extensora: 90X2.5cm
• Material: poliéster

• El cinturón ruso es una herramienta 
de entrenamiento especialmente 
diseñado para ejercitar y tonificar 
las extremidades inferiores, biceps 
femoral, cuádriceps e isquiotibiales.
• Ayuda a la acción de estiramiento 
muscular de forma gradual, 
progresiva y controlada.

Entrenador de resistencia lateral
Características:
• Material: PVC; Nylon y herraje de metal
• Desarrolla rapidez en el arranque y la velocidad lateral.
• Fortalece los músculos, clave para un movimiento fluido y la 
colocación adecuada del cuerpo.
• Incluye 2 cables de resistencia.
• Tobilleras acolchadas y ajustables.

Código

Código

15GIMNAS473CH

15GIMNAS504SM

Unidad: 1 Pieza  Master: 24 Piezas

Unidad: 1 Pieza  Master: 1 Pieza

Precio

Precio

$3,377.92

$587.07

15GIMNAS467CH

Grillete para gimnasio

Características:
• Son de uso exclusivo para aparatos del gimnasio
• Se utilizan para trabajar y fortalecer la cadera, gluteo y pierna. 
• Materiales: 15% terciopelo , 5% herraje de metal, 70% PVC y 10% nylon

Código Número
Peso total

 (kg)
Medidas cm
(L)     x     (A)

S/N 31.3 8.4 315
Unidad: 1 Par.   Master: 1 Par.

Precio

$446.60

NO INCLUYE
CUERDA

Código Medidas (mm)Número

15GIMNAS226CH 0.5 x 1.2 x 30OK1921

Unidad: 1 Pieza  Master: 20 Piezas 

Entrenador de salto vertical
Características:
• Desarrolla mayor fuerza y potencia de las piernas 
• Las bandas permiten diferentes niveles de resistencia
• Mejora el poder de salto para deportes como 
baloncesto, fútbol, etc.
• Ejercita la cadera, múslos y glúteos
• Ajustable en dos niveles

Precio

$1,647.20




