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GANCHO
DE ACERO

RELLENA
DE ARENA

Plomos - Cuerdas - Martillos

Código Peso

Características:
• Material: Nylon

15GIMNAS001SM
15GIMNAS002SM
15GIMNAS499SM

1/2 Kg c/u
1 Kg c/u 
4 Kg c/u

Unidad: 1 par  Master: 10 pares

Plomos para pierna

Precio
$97.84

$120.23
$475.54

Código Número
Diámetro

cm
Longitud

cm
15GIMNAS519CH
15GIMNAS209CH
 15GIMNAS210CH

IR95104
IR97638

3.8 
3.8
3.8

500
1200
1500

Unidad: 1 Pieza  Master: 1 Pieza

Cuerda para entrenamiento
Características:
• Material: Poliéster
• Ejercita los músculos de brazos, abdomen, 
espalda y glúteos
• Se pueden realizar movimientos, como saltos,
  desplantes y sentadillas, para trabajar piernas

Precio

 $812.00
$1,537.00
$1,972.00

Características:
• Material: Fibra sisal
• Adaptada con gancho de acero para sujetar al techo
• Ideal para practirar deportes extremos, crossfit, resistencia, etc.
• Ayuda a tonificar espalda, hombros y brazos
• Mejora la condición física e incrementa la masa muscular 

Cuerda para trepar

Código Número LongitudDiámetro

15GIMNAS407CH LKC-935 900 cm3.8 cm

Unidad: 1 Pieza  Master: 1 Pieza 

Precio

$2,988.16

CINTA DE
CIERRE DE

CONTACTO

Características:
• Material: Acero
• Garantiza su durabilidad y resisitencia ante golpes y desgaste por el uso
• Color negro mate
• Mango ergonómico que proporciona  un agarre cómodo y seguro
• Ayuda a mejorar e incrementar la fuerza muscular
• Ideal para entrenamiento de Crossfit

Martillo de entrenamiento crossfit para neumático

15GIMNAS521CH
15GIMNAS522CH

A

B

L

6Kg
8Kg 58.42 104.14 711.2

Código Peso
Medidas (mm)

(A) (B) (L)

 $1,995.20
$ 2,657.56

Precio

Unidad: 1 pieza   Master: 1 pieza

MANGO
ERGONÓMICO

Código Peso
15GIMNAS504CH 1/2 c/u

Unidad: 1 par  Master: 10 pares

Precio
$218.08

CINTA DE
CIERRE DE

CONTACTO

ENERO 2025

Características:
• Bolso cubierto de lona sintética de alta resistencia.
• Su diseño proporciona multiples opciones de agarre.
• Fortalece los músculos de brazos, hombros, espalda,  piernas y abdomen.
• Indicado para movimientos dinámicos, entrenamiento  de fuerza, ejercicio 
aeróbico, y fitness en general,  tienen asas flexibles para permitir el 
entrenamiento de la parte superior e inferior del cuerpo.

Código Peso

15GIMNAS418CH 5 kg

Unidad: 1 pieza   Master: 1 pieza

Precio

$2,013.76

Bolsa para entrenamiento (SACO BÚLGARO)


